Misiunea de 30 de zile C.L.A.R.®

Nu trebuie sa fii dresor, trebuie sa fii LIDER



Ai inteles esenta. Ai acum busola.
Dar o busold fard pasi pe teren este doar un obiect decorativ,

Awm creat KNESteps pentru oamenii care au decis ca ,destul e
destul” si sunt gata sd munceascd pentru respectul cainelui
lor. Tn urméatoarele 30 de zile, nu vom face doar dresaj; vom
executa un protocol care te va transforma in GPS-ul cdinelui

tau.

Vom inlocui haosul cu structura C.LAR. si incertitudinea cu
prestanta, Aceastd misiune este despre cele trei sarcini pe care
trebuie sa le stapanesti: si fii Gardianul care protejeazd,
Politistul care mentine regulile si Gestionarul care foloseste

judicios resursele.
Misiunea ta nu este sa-ti ,repari” cainele, ci sa recladesti omul
de [a capatul lesei. Pentru cd un cdine echilibrat este

intotdeauna avatarul unui lider capabil si de incredere.

Pregiteste-te. Disciplina TA de azi este fericirea de maine a
CAINELUT tiu.

— Petre Roman



.Suntem ceea ce facem in mod repetat. Prin urmare,
excelenta nu este o actiune, ci un obicei.” - Aristotel

GANDURI




morin
MONDAY ZIUA 1
Y S “

HRANIRE  TURNUL MASAJ

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L LT T r—
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de....wmmmmmen minute i
................... km [0 0r. el FOSToiiiiiinininn %0 PAS Sivcisnnriiisisnannn %o LIBER
In seara asta awm facut Tmpreund o plimbare de...wiiui minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBucsnsiisnnnis A fost v Yo PAS $1 convisnnssssrrninns %
LIBER




“HAPPYo
TOESDAY ZI“A 2
. c ] L ] A “

SEZ1 SPATIU SOMN

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

TSIl Do0tinsssausnunnniminnisssanssusenmig
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de...wmmmmnn minute i
................... km [0 0r..nssniennsd FOSToiiiiisininsnn %0 PAS Siccisnnsiiissnann %o LIBER
In seara asta awm facut Tmpreund o plimbare de...wiiui minute
Shussassas swssssranas ki [0 0FGuisnsinnns A fost i Yo PAS $1 crnissnnssssrininns %
LIBER




VEDNEBDAY ZIUA 3
_C A ] R

CULCAT  SPLIT  CODITA  LALOC

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cinilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fost....unnsi astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbérilor afard, emotia mea cea mai

freeventll fost. . ummmunumsismmussusmuss
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de....wssmsn minute si
.................. k[0 0rt i Fostinnn ¥ PAS i % LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmusmimssssssssssen minute
Shoussanne snanssssans ki [0 0FBuuccsiisnssinssnssininns A fost i % PAS $i vorniinisnsiiisians %
LIBER




ZIUA 4
- C A ] R

LASA FUNIA  PORTRET  USILE

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost...mimmiin si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai

e enentll TodThummssmunnsmmusinsssenusnusnsasng
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de...mssmsss minute o
.................. ko [0 08 Bvecrrnsnsrnnsdh FOSnnnrinrsrisninss% PAS Sicorsssncnsnnsns% LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmmssisssssssssssen minute
Shusrianee ssonasninne km (& OFBusinin A fost innnniininns % PAS §i viiininsiiann %
LTBER




finallg&%
CRIDAY ZIUA S

¢ ] (] A ] R

'ASTEAPTA | SPATIU  BURICUL LA LOC

jurnal comportamental
INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Q

b

| (]
e

~ |Astdzi, campion [a depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost....unnsi astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

(| Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emotia mea cea mai

W BRI 108 s sausassansoassissansissaninossussnissssaionsiassmasiiasssinesss
fn dimineata osta am ficut Tmpreuni o plimbare deuummmmiene minute si
JORPPRPPRPORPPOON (" I 11 < YOROSORPORPOPOPOON . 1 1.1 RO % PAS Sicccsciiiennen o LIBER
Tn seoro osto awm facut twpreund o plimbore dewwimmimmmmtitinate
Sleccenrn eeerenncene [0 0FOcimecsnenmeecnerniee A Tost e I S— %
LTBER




ZIUA 6 e
B D G S

LASA TURNUL ~ MASAJ  SIR INDIAN

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

frecventd fostummisi
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de....wmmmmmen minute g
................... ki [0 ora.. s F0SToiiinniend 0 PAS Siciriniinisnsnnnn Yo LTBEK
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de....ciimmssiissssnn minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBucsnsiisnnnis A fost v Yo PAS $1 convisnnssssrrninns %
LIBER




ZIURT SONDAS
S S S 3

HRANIRE SONERTA  SOMN USILE

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fostu..iniisins si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
L L L3 T T ——

fn dimineata asta am facut impreund o plimbare de..mmeuismmnns minute si
................... it 18 088 F0SEummernssncrns 76 PAS Shrvmmssnmsnna%o LTBER
Tn seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mimmciiscsscisssssn minute
Shussarsas swssssranas ki [0 0FBussinnnis [ | 7| ORm—— Yo PAS $1 covnvssnnssssrrninns %




iy, ZIUA 8

MONDAY

CULCAT FUNIA PORTRET

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L T T —
In dimineata asta am facuf impreund o plimbare dewiiimin minute i
................... ki [0 0F0..cceninnssnennssns FOSTuinnninsninnennces %0 PAS Sicccrronnrissansennne Yo LIBER
In seara asta awm facut Tmpreund o plimbare de...wiiui minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBucsnsiisnnnis A fost v Yo PAS $1 convisnnssssrrninns %
LIBER




“HAPPYo

TOESDAY ZIUA q
_C A ] R

ASTEAPTA  SPUIT  BURICUL  USILE

INTENSITATE| DURATA FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fostu..iniisins si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
L T T —

In dimineata asta am facut impreund o plimbare de....wmmmmsnn minute i
................... km [0 0r. e FOSToniiiiiniininn %0 PAS Siciicnriiisisnannn %o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare e minute
Shussarsas swsssranas ki [0 0FBuimsiininis A fost v Yo PAS $1 covnrissnssssrrninns %
LIBER




ZIUA 10
“C LA R

SEZI  TURNUL  CODITA LA LOC

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..m si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai
freeventl fostiummmmmmuunmmnninsssssissssssmmm
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de...mssmsss minute o
.................. km [0 0r0. sl FOstoiiininn %0 PAS Sl %o LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmmssisssssssssssen minute
Shosssenne snnnsnsrins ki [0 0FBuuccsiisnssinnnssininns A fost innnniininns % PAS $i coriiinsnsiiisiens %




TUORS DAY ZIUA 11
S G S 3

HRANIRE  FUNIA SOMN  SIR INDIAN

INTENSITATE| DURATA FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mmi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbérilor afard, emotia mea cea mai

frecvent fostimmmm
In dimineata asta am ficut impreund o plimbare de...cmmmmne: minute i
.................. ki [0 0r0.nsinennsl Fostninn %0 PAS Siviniiwna % LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmusmimssssssssssen minute
Shoussanne snanssssans ki [0 0FBuuccsiisnssinssnssininns A fost i % PAS $i vorniinisnsiiisians %
LIBER




finall &i
CRIDAY ZIUA 12
B A AN “

LASA SPATIU MASAJ

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost...mimmiin si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai

e enentll TodThummssmunnsmmusinsssenusnusnsasng
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de...mssmsss minute o
................. ko [0 08 Bvecrrnsnsrnnsdh FOSnnnrinrsrisninss% PAS Sicorsssncnsnnsns% LIBER
In seara asta am facut impreund o plimbare de... minute
Shusrianee ssonasninne km (& OFBusinin A fost innnniininns % PAS §i viiininsiiann %
LTBER




ZIUA 13 e
¢ L L AT R

CULCAT  SONERTA  BURICUL SIR INDIAN

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fostu..iniisins si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L LT T T rv—
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de..mmmmmnn minute si
................... ki [0 orau. s F0ST e %0 PAS Siivininininsnnnn Yo LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de...ciimsssiissssnn minute
Shussarsas swssssranas ki [0 0FBussinnnis [ | 7| ORm—— Yo PAS $1 covnvssnnssssrrninns %
LIBER




ZIUA 14 SONDA:
SAZT JWATI] O JPAUZA

PPLECATI 4 ORE LA PADURE
INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
Lt h LS L 1 T ——
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de..mmmmnn minute i
................... km [0 0r. e FOSTainiiiisnennns %0 PAS Sivissnrisiinsannne %o LIBER
Tn seara asta am facut impreund o plimbare de...ciimmsssiissssnn minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBusinnnis [ | 7| R——" Yo PAS $1 conrisnnssssrininns %
LIBER




Wby

doony  ZIUA15
D T S

SEZT SPUT  CODITA RIS

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fostu..ciniisins si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
Lt L T R —
fn dimineata asta am facut impreund o plimbare de.mmmenimsmn minute si
................... o | il T i s TINS s LTBER
Tn seara asta am facut impreuni o plimbare de.....wumccisisccssccissusn minute
Bhe ki la OFLiisssnsiinine [ 1| ') JSp——— Vo PAS BY i %




\
roceoay  ZIUA 16

_Cc ] L ] A ] R_

LASA TURNUL  BURICUL  USTLE

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost...mcmmins si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L L L L —————
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de.. e minute i
................... low bocoroiinasiamiminindd Tos i 70 PAS Bl o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de....siimmmsssiisessnns minute
Bt s ki |a OFLinisssnsiiaine [ B | ') JSS— Vo PAS 81 i %
LIBER




ZIUA 17
CC L Ll AT R

HRANIRE SONERIA  PORTRET RIT

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astdzi, campion a depistarea cainilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fost..innnnsi astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbérilor afard, emotia mea cea mai

LU T —
Tn dimineatn asta am ficut Tmpreuni o plimbare de...csn minute si
.................. lom-bacoroniasnmaannfifortiuusnansaao PAS Buaansnua YO ATBER
In seara asta am facut impreund o plimbare de....iii minute
Bhiiaesss disnisant koo o w0 ssassierissaaianiis Aifost i e L T rem—— %




B |
Vil D ZIUA 18

_Cc ] L ] A ] R

ASTEAPTA  SPUIT MASAJ LA LOC

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astazi, campion [a depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.....iinnnnsi astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbérilor afard, emotia mea cea mai

L T —
Tn dimineata asta am ficut Tmpreuni o plimbare de..s minute si
.................. o {aoroniacisnmaansnfiforiuusnacsan Yo PAS Sluaausnuu YATBER
Tn seara asta am facut impreuni o plimbare de.....msmmsimssssssssssnn minute
Bhiiaesis it T [ T Wme———— Aifost i G L T ——— %
LTBER




s ZIUA 19
n-nn

CULCAT SPATIU CODITA

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astazi, campion [a depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.....uinnnnsi astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbérilor afard, emotia mea cea mai

freevend Tost.uuusmunnmuusmunmmusn s
Tn dimineatn asta am ficut Tmpreuni o plimbare de...csn minute si
.................. lom-bacoroniasnmaannfifortiuusnansaao PAS Buaansnua YO ATBER
In seara asta am facut impreund o plimbare de....iii minute
Bhiiaesss disnisant koo o w0 ssassierissaaianiis Aifost i e L T rem—— %
LIBER




Ziua20 @
¢ L L [ Al R

LASA FUNIA SOMN  SIR INDIAN

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost...mcmmins si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L L L L —————
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de.. e minute i
................... low bocoroiinasiamiminindd Tos i 70 PAS Bl o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de....siimmmsssiisessnns minute
Bt s ki |a OFLinisssnsiiaine [ B | ') JSS— Vo PAS 81 i %
LIBER




ZIua 21
N S G

ASTEAPTA  SPLIT  PORTRET  USILE

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fostu..ciniisins si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
Lt L T R —
fn dimineata asta am facut impreund o plimbare de.mmmenimsmn minute si
................... o | il T i s TINS s LTBER
In seara asta am facut impreund o plimbare de....ii. minute
ST T ki o pvsn i Attt s o BAS 8 i %




morTing ;ZIUUR:&Z

MONDAY

SEZ1 TURNUL  BURICUL

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L T T —
In dimineata asta am facuf impreund o plimbare dewiiimin minute i
................... ki [0 0F0..cceninnssnennssns FOSTuinnninsninnennces %0 PAS Sicccrronnrissansennne Yo LIBER
In seara asta awm facut Tmpreund o plimbare de...wiiui minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBucsnsiisnnnis A fost v Yo PAS $1 convisnnssssrrninns %
LIBER




“HAPPYo

TOESDAY ZIUA 23
- C - A ] R

CULCAT SPUIT SOMN (A LOC

INTENSITATE| DURATA FRECVENTA
Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul
plimbarilor afard a fostu..iniisins si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai
L T T —

In dimineata asta am facut impreund o plimbare de....wmmmmsnn minute i
................... km [0 0r. e FOSToniiiiiniininn %0 PAS Siciicnriiisisnannn %o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare e minute
Shussarsas swsssranas ki [0 0FBuimsiininis A fost v Yo PAS $1 covnrissnssssrrninns %
LIBER




ZIUA 24
“C LA R

ASTEAPTA  FUNIA MASAJ  SIR INDIAN

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..m si astfel primeste
titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv
Astazi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai
freeventl fostiummmmmmuunmmnninsssssissssssmmm
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de...mssmsss minute o
.................. km [0 0r0. sl FOstoiiininn %0 PAS Sl %o LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmmssisssssssssssen minute
Shosssenne snnnsnsrins ki [0 0FBuuccsiisnssinnnssininns A fost innnniininns % PAS $i coriiinsnsiiisiens %




ZIUA 25
- C A ] R

CULCAT  SPATIU  PORTRET  USILE

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..m si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai

e enentll TodThummssmunnsmmusinsssenusnusnsasng
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de...mssmsss minute si
.................. km [0 0r 0.l FOStiiiisiniinnd 0 PAS Siiciinnsiicisannn %o LIBER
In seara asta am facut impreuni o plimbare de.....mmmssisssssssssssen minute
Shosssenne snnnsnsrins ki [0 0FBuuccsiisnssinnnssininns A fost innnniininns % PAS $i coriiinsnsiiisiens %
LTBER




e ZIUA 26
S S Y

HRANIRE  TURNUL  BURICUL

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astizi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost....mmimin si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astdzi, pe timpul plimbarilor afard, emotia mea cea mai

FReeuenttl DodThumumsssmmeninnisissmusiinsssnesusumsssing
Tn dimineata asta am ficut Twmpreund o plimbare de....mssmse minute si
.................. o [0 07 Bvevcrsnnsrrnsdh FOSnrnnnssrisnincs % PAS Sicorsnsncnnnnns% LIBER
In seara asta am facut impreund o plimbare de.... minute
Shurrianse ssnasninns km (& OFBusinin A fost i % PAS §i viiinsisiianin %
LTBER




ZIUA 27 e
B G Y S

LASA  SONERIA  CODITA SIRINDIAN

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L LT T r—
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de..mmmmnn minute i
................... ki [0 0rau. s F0ST i 0 PAS Siivinininsnsnnnnn Yo LIBER
Tn seara asta am facut impreund o plimbare de...ciimmsssiissssnn minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBusinnnis [ | 7| R——" Yo PAS $1 conrisnnssssrininns %
LIBER




ZIUA 28 e Ptldxinq A

MERGETT 4 ORe LAPAS  PRIN ORAS

INTENSITATE DURATA FRECVENTA

Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

TSIl Do0tinsssausnunnniminnisssanssusenmig
In dimineata asta am facut impreund o plimbare e minute si
................... km [0 0r. s FOSTaiiiisiniininn %0 PAS Sivcisenrisisissann %o LIBER
Tn seara asta am facut impreund o plimbare de...ciimmssiissssnn minute
Shussarses swsssranas ki [0 0FBuisiinnnins [ [ 7| RORm——" Yo PAS $1 cnrisnsssssrrninns %
LIBER




~de ozi thainte TU stabilesti
e ZIUA 29
_C _ A ] R __

AAAAARAANRRRANARAR Y AAANARARNARAARARARY ARAANANARARARRARANS AAARARAARARARNRRRANY

INTENSITATE| DURATA | FRECVENTA

Astazi, campion la depistarea cainilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost.mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

L L L T —
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de....wmmmmmen minute i
................... km [0 0r. el FOSToiiiiiinininn %0 PAS Sivcisnnriiisisnannn %o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de....ciimmssiissssnn minute
Shussarsas swssssrsnas ki [0 0FBucsnsiisnnnis A fost v Yo PAS $1 convisnnssssrrninns %
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Astdzi, campion la depistarea cdinilor/pisicilor pe timpul

plimbarilor afard a fost..mi si astfel primeste

titlul de GARDIAN al haitei pentru ........ zile consecutiv

Astazi, pe timpul plimbdrilor afard, emofia mea cea mai

iveoventil fost...uuwummunmmmusnuunmisus.
In dimineata asta am facut impreund o plimbare de...wmmmmnn minute i
................... km [0 0r..nssniennsd FOSToiiiiisininsnn %0 PAS Siccisnnsiiissnann %o LIBER
Tn seara asta am ficut impreund o plimbare de....siimmssissssnns minute
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MISIUNE INDEPLINITA.
Felicitari, de azi esti liderul de incredere al céinelui tau.

Cele 30 de zile de protocol s-au incheiat. Astdzi, nu mai esti doar un proprietar care sperd; esti GPS-ul céinelui
tdu.

Ai demonstrat cd poti stdpdni structura C.L.A.R. i ca esti capabil s porti cu méndrie rolurile de Gardian, Politist
si Gestionar. Dar, atentie: un lider adevirat nu se pensioneazd niciodatd. increderea, structura si organizarea
sunt un muschi care, nefolosit, se atrofiaza.

Nu ldsa garda jos. Continud monitorizarea in Jurnalul Digital de pe knes.ro. in urmdtoarea perioadd, misiunea ta
este sa rafinezi detaliile, si transformi executia in reflex si si pregatesti, haita” pentru testul suprem.

De ce? Pentru ca ne pregatim de ReFORGE.

CE ESTE KNES ReFORGE?

Curdnd, vom anunta lansarea KNES ReFORGE - o tabadrd intensivd, creatd special pentru oamenii care vor sd isi
Jre-forjeze” legdtura cu céinele lor intr-un mediu controlat, de elitd.

Nu va fi doar dresaj. Va fi o experientd de transformare totald, unde vom suda relatia dintre voi si partenerul

<na

vostru necuvéntidtor, transforménd ,echipa de acasd” intr-o unitate de neclintit.

RAMAIiN FAMILIA KNES PENTRU LANSARE

Cei activi in platforma vor avea prioritate la inscrieri. Urmdregte sectiunea de anunturi din Familia KNES pe
knes.ro. Pdna atunci, felicitdri pentru drumul de initiere pe care I-ai parcurs in aceste 30 de zile impreund cu
cdinele tdu.

EU SUNT MANDRU DE TINE, AR TREBUI SA FII §I TU.
Aceastd diploma este simbolul transformdrii prin care ati trecut impreuna si dovada ca esti, oficial, liderul

céinelui tau.
DESCARCA DIPLOMA DELIDER (D

Estiun Lider. Inspira-ti haita. Posteaza o imagine cu voi, foloseste hashtag-ul #knes si
di-mi tag @knes_oradea. Cele mai bune transformdri vor fi prezentate oficial in
comunitatea noastra!

- Petre Roman
Fondator KNES
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